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BV0084/2017
Stadtverwaltung

IS
gl

W Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss zur Aufnahme eines Investitionskredites fiir
den Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung der Stadt Hennigsdorf

Beschluss

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieflt die Aufnahme eines Kredites fiir Investi-
tionen des Jahres 2017 in Héhe von 1.000.000,00 EURO.

Begriindung:

Mit dem Beschluss der SVV Nr. BV0104/2016 vom 02.11.2016 zum Wirtschafts-
plan 2017 sowie der Genehmigung durch die Kommunalaufsicht vom 24.11.2016

sind die Voraussetzungen fiir die Kreditaufnahme gegeben: Kreditermichtigung iiber
1.000.000,00 EUR giiltig bis 12/2017.

Fiir die Realisierung der im Investitionsplan aufgelisteten Mafinahmen ist die Kreditauf-
nahme zur anteiligen Finanzierung erforderlich.

Die Osthavellindische Trinkwasserversorgung und Abwasserbehandlung GmbH
(OWA) in Falkensee, Potsdamer Strafle 32/34, wurde bevollmichtigt, im Namen der
Stadt Hennigsdorf Verhandlungen mit verschiedenen Bankinstituten zu fiihren.

Die aktuellen Zinssitze werden, da es sich um Tageskonditionen handelt und diese nur
bis maximal 9.00 Uhr des Folgetages verbindlich zugesagt werden, in der Sitzung der
Stadtverordneten am 06.12.2017 als Tischvorlage eingereicht, weil eine Kreditaufnah-
me im Oktober noch nicht erforderlich ist und Dezember ausreicht. Es wird nicht mit
steigenden Zinsen bis Dezember gerechnet.

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(0 Gegenstimmen; 1 Enthaltung)

BV0112/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss zum Sitzungsplan der Fachausschiisse und
Stadtverordnetenversammlung fiir das Jahr 2018

Beschluss:

Die Stadtverordnetenversammlung von Hennigsdorf beschliefit den vorliegenden Sit-
zungsplan fiir das Jahr 2018.

Anlage:

Sitzungsplan fiir das Jahr 2018

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(0 Gegenstimmen; 1 Enthaltung)

Der Sitzungsplan der Fachausschiisse und Stadtverordnetenversammlung ist abgedrucke
unter Mitteilungen der Stadtverwaltung auf der Seite 7.

BV0100/2017
Stadtverwaltung

W Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss iiber die Giiltigkeit der Biirgermeisterwahl am
24.09.2017 gemaR 8 80 Abs. 1 BbhgKWahlG

Beschluss:
Die Stadtverordnetenversammlung beschliefSt:

1. Die Einwendungen des Herrn Jan-Erik Hansen gegen die Wahl des hauptamtlichen
Biirgermeisters am 24.09.2017 sind unzulissig und werden zuriickgewiesen.
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2. Die Einwendungen des Herrn Frank Martin gegen die Wahl des hauptamtlichen
Biirgermeisters am 24.09.2017 sind nicht begriindet und werden zuriickgewiesen.

3. Die Wahl des hauptamtlichen Biirgermeisters am 24.09.2017 ist giiltig.

Begriindung:

Nach § 80 Abs. 1 des Gesetzes iiber die Kommunalwahlen im Land Brandenburg
(Brandenburgisches Kommunalwahlgesetz — BbgKWahlG) hat die Gemeindevertretung
durch Beschluss iiber die Giiltigkeit der Wahl und iiber Einspriiche zu entscheiden.

1.

Mit E-Mail vom 24.09.2017, um 17:19 Uhr, ist durch Herrn Jan-Erik Hansen ohne
nihere Begriindung Einspruch gegen die Giiltigkeit der Wahl erhoben worden. Es han-
delt sich um einen fristgerecht eingelegten Einspruch, der jedoch wie folgt unzulissig ist:

* Einspruch gegen die Giiltigkeit der Wahl kann nach § 55 Abs. 1 BbgKWahlG jede
wahlberechtigte Person des Wahlgebietes, jede Partei, politische Vereinigung oder
Wihlergruppe, die einen Wahlvorschlag eingereicht hat, jeder Einzelbewerber, der
fiir das Wahlgebiet zustindige Wahlleiter, die fiir das Wahlgebiet zustindige Auf-
sichtsbehorde sowie ein Bewerber eines zuriickgewiesenen Wahlvorschlages erheben.
Der Einspruchsfithrer wohnt nicht im Gemeinde- bzw. Wahlgebiet, sondern in
15806 Dabendorf und gehért auch sonst nicht zum o.a. Kreis der Wahleinspruchs-
berechtigten.

*  Weiterhin miisste der Einspruch nach § 55 Abs. 2 BbgKWahlG mit Begriindung
eingelegt werden, an der es ebenfalls fehlt.

Der Wahleinspruch des Herrn Jan-Erik Hansen vom 25.09.2017 gegen die Wahl des haupt-
amtlichen Biirgermeisters vom 24.09.2017 ist somit als unzulissig zuriickzuweisen.

2.

Mit Telefax vom 25.09.2017, um 10:16 Uhr, ist durch Herrn Frank Martin Einspruch
gegen die Giiltigkeit der Wahl erhoben worden. Darin wandte er sich gegen seine Nicht-
zulassung zur Wahl. Herr Martin gehért als nicht zugelassener Wahlbewerber nach § 79
BbgKWahlG zum Kreis der Wahleinspruchsberechtigten. Auch hat er seinen Einspruch
nach § 55 Abs. 2 BbgKWahlG mit der Begriindung eingelegt, dass die Wahl nicht den
gesetzlichen Vorschriften entsprechend vorbereitet oder durchgefiihrt oder in anderer
unzulissiger Weise in ihrem Ergebnis beeinflusst worden sei. Zur Vorbereitung gehért
auch die Wahlpriifung, so dass der Einspruch zulissig, aber wie folgt unbegriindet ist:

e Soweit die Auswahl der Person der Wahlleiterin kritisiert wird, ist festzustellen, dass
nach § 63 i.V.m. § 15 Abs. 2 BbgKWahlG die Berufung eciner Bediensteten der
Gemeinde zur Wahlleiterin durch die Vertretung ausdriicklich zulissig war. Diese
ist nach § 2 der Brandenburgischen Kommunalwahlverordnung (BbgK'WahlV) ins-
besondere zur unparteiischen Wahrnehmung des Amtes gesetzlich verpflichtet. Eine
Benachteiligungsabsicht durch sie wegen anhingiger Gerichtsverfahren oder eine
nicht unparteiliche Amtswahrnehmung ist nur eine pauschal vorgetragene Vermu-
tung des Einspruchsfiihrers. Weiterhin erhielt auch die Aufsichtsbehérde von Amts
wegen Kenntnis iiber die Berufung und hat dieser nicht (bspw. wegen Zweifeln an
der Geeignetheit wie z.B. hinreichende Anhaltspunkte auf fehlende Unparteilich-
keit) widersprochen.

*  Soweit die Art des Fiihrens der Unterschriftenliste fiir Unterstiitzungsunterschrif-
ten als Loseblattwerk kritisiert wird, ist festzustellen, dass die Vorschriften des § 63
1.V.m. § 28a BbgKWahlG ecingehalten wurden. Die Unterschriftsleistung hat auf
einem amtlich zur Verfiigung gestellten Formular zu erfolgen. Das durch die Stadt
hergestellte und verwendete Formular entspricht dem vom Landeswahlleiter als
Mustervordruck in der Anlage 6 zu § 32 Absatz 4 Nummer 3 BbgKWahlV be-
reitgestellten Muster der Unterschriftenliste fiir die Wahl. Dieses Unterschriftenliste
wurde von der Wahlleiterin fiir den Wahlbewerber Martin hergestellt und ausge-
fiillt und mit einer fortlaufenden Nummerierung der Spalten urkundlich verbunden
durch die Wahlbehérde vor Leistung der ersten Unterschrift dem Biirgerbiiro zur
Auslegung iibergeben.

e Soweit kritisiert wird, dass die Liste nicht offen ausgelegen habe, ist festzustellen,
dass die gesetzlichen Vorgaben des BbgKWahlG eingehalten wurden. Die Unter-
schriftsleistung hat handschriftlich und persénlich auf dem amtlichen Formular
zu erfolgen, wobei die Giiltigkeit (also personliche Unterschriftenleistung, Wahl-
berechtigung usw.) gepriift werden musste. Ein offenes Auslegen widerspricht der
Verpflichtung, das Wahlgeheimnis zu wahren, wozu auch schon die Unterstiitzung
eines Kandidaten gehort. Weiterhin musste der Verpflichtung zur Identititspriifung
vor der Unterschriftenleistung nachgekommen werden, da die Unterschriften von
der Gemeinde gepriift und das Wahlrecht bescheinigt werden mussten.

*  Soweit das Verbot der Einsichtnahme in die Liste wihrend der Auslegungsfrist fiir
den Einreicher Martin kritisiert wird, ist festzustellen, dass das Verwehren der Ein-
sichtnahme zu Recht auch gegeniiber einem potentiellen Wahlbewerber zur Wah-
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rung des Wahlgeheimnisses erfolgte. Die Unterstiitzungsunterschriften auf Listen
fiir Wahlvorschlige sind nach § 89 BbgKWahlV zu sichern. Nach § 89 Abs. 1 Zif-
fer 4 BbgK'WahlV sind auch die Formblitter mit Unterstiitzungsunterschriften fiir
Wahlvorschlige so zu verwahren, dass sie gegen Einsichtnahme durch unbefugte
Personen geschiitzt sind. Nach § 89 Abs. 3 BbgKWahlV diirfen Auskiinfte iiber
Unterstiitzungsunterschriften fiir Wahlvorschlige nur Behérden, Gerichten und
sonstigen amtlichen Stellen der Bundesrepublik Deutschland und nur dann erteilen,
wenn die Auskunft zur Durchfiihrung der Wahl oder eines Wahlpriifungsverfahrens
oder zur Aufklirung des Verdachts einer Wahlstraftat erforderlich ist. Wihrend des
Auslegungsverfahrens ist datenschutzrechtlich zwar eine Auskunft zur Zahl der ge-

|

leisteten Unterschriften, nicht aber eine Einsichtnahme in die Listen selbst, durch
einen Wahlbewerber zulissig. Biirgerinnen und Biirger geben durch ihre Unter-
schrift ihr Eintreten fiir einen bestimmten Kandidaten bzw. durch das Nichtleisten
ein Nichteintretenwollen zu erkennen. Aus der o.a. Regelung zum Wahlgeheimnis
ergibt sich, dass die Daten derjenigen Personen, die einen Kandidaten unterstiitzen
wollen, einem besonderen Schutz unterstehen.

*  Soweit behauptet wird, Unterschriftenberechtigte hitten erklirt, unter weit hoherer
Nummer als der Nr. 19 ihre Unterschrift geleistet zu haben, ist festzustellen, dass die
Liste fortlaufend nummeriert und urkundlich verbunden war. Diese pauschal erho-
bene Behauptung widerspricht den Feststellungen der Wahlbehérde und ist somit
zuriickzuweisen.

Der Wahleinspruch des Herrn Frank Martin vom 25.09.2017 gegen die Wahl des
hauptamtlichen Biirgermeisters vom 24.09.2017 ist als unbegriindet zuriickzuweisen.

3.
Die Wahlleiterin stellte im Rahmen ihrer Funktion gemif3 § 75 der BbgK'WahlV zusam-
menfassend fest:

Die Unterlagen zur Vorbereitung und Durchfithrung der Wahl, einschlieSlich der Er-
mittlung und Feststellung des Wahlergebnisses im Rahmen des Wahlpriifungsverfahrens
einschliefSlich der Stellungnahmen der Wahlleiterin iiber das Ergebnis ihrer Priifung
sowie die beiden eingegangenen Wahleinspriiche konnten von den Stadtverordneten
eingesehen und vollumfinglich gepriift werden.

Die beiden fristgerecht eingegangenen Wahleinspriiche gegen die Giiltigkeit der Wahl
oder gegen eine Feststellung oder Entscheidung des Wahlausschusses sind zuriickzuweisen.
Die Wahl ist nach den Vorschriften des Brandenburgischen Kommunalwahlgesetzes und
der Brandenburgischen Kommunalwahlverordnung ordnungsgemif§ durchgefiihre wor-
den.

Die Wahlleiterin empfiehlt daher der Stadtverordnetenversammlung, die Wahl gemify
§ 80 Abs. 1 Ziffer 2 und 3 BbgKWahlG, fiir giiltig zu erkldren.

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(0 Gegenstimmen; 1 Enthaltung)

BV0097/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss zur Haushaltssatzung 2018 gemaR § 3, 65 und 67
BbgKVerf

Beschluss:

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieffit die Haushaltssatczung 2018 mit Haus-
haltsplan und Anlagen.

Anlage:

I. Entwurf Haushaltssatzung 2018 mit Haushaltsplan und Anlagen

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(2 Gegenstimmen; 1 Enthaltung)

Beschlossen mit dem I'-'\nderungsanlrag:

AN/BV0097/2017/01
Einreicher: Fraktionen SPD, CDU/FDP, Die Linke, BiirgerBiindnis,

B90/Die Griinen, Die Unabhéngigen

27. Jahrgang - Nr. 01 - 13.01.2018

Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Hennigsdorf beschlief3t die nachfolgenden
Anderungen der vorliegenden Haushaltssatzung:

1. Im Haushaltsjahr 2018 werden weitere 18.320 T Euro als Zuschuss fiir die Investi-
tionsforderungsmafinahme ,Neubau eines Stadtbades® eingeplant.

2. Zur Finanzierung des Finanzhaushaltes 2018 wird in der Haushaltssatzung eine Er-
michtigung zur Kreditaufnahme in Héhe von 18.320 T Euro ausgewiesen.

Begriindung:

Mit Beschluss zur Haushaltssatzung 2017 (BV 0142/2016) vom 21.12.2016 hat die SVV
einen Zuschuss zur Investitionsférderungsmafinahme ,,Neubau eines Stadtbades® an die
Stadtwerke GmbH in Héhe von 20.000 T Euro bestitigt. Gleichzeitig wurde zur Finan-
zierung des Finanzhaushaltes 2017 eine Kreditaufnahme in Héhe von 20.000 T Euro
in den Haushalt aufgenommen.

Der Stadt Hennigsdorf liegt mit Schreiben vom 19.01.2017 des Landkreises Oberhavel
— Kommunalaufsicht — die entsprechende Genehmigung zur Kreditaufnahme vor.

Die Héhe des Zuschusses zur Investitionsforderungsmafinahme ergab sich aus der letz-
ten verfiigbaren Kostenberechnung,.

Die Stadtverordneten wurden am 13.11.2017 innerhalb einer auflerordentlichen Sit-
zung iiber die aktuelle Kostenberechnung fiir die Investition informiert. Demnach wiir-
den sich die Gesamtkosten auf netto 38.320 T Euro — inklusive einer Kostenreserve von
6.400 T Euro — beziffern.

Das durch das bestehende Stadtbad realisierte Sport- und Freizeitangebot ist ein fester

und notwendiger Bestandteil der Infrastrukeur unserer Stadt fiir Biirgerinnen/Biirger

und Vereine.

Die Fraktionen halten an dieser Aussage trotz erheblicher Kostensteigerung fest, sind je-

doch der Auffassung, dass gegeniiber den Biirgerinnen und Biirgern der Stadt Hennigs-

dorf simtliche Fakten zum Stadtbadneubau transparent gehalten werden miissen. Daher

soll die Verwaltung mit der Durchfiihrung einer Biirgerbefragung zum Neubauvorhaben

beauftragt werden.

Die weitere Umsetzung des Projektes bedarf daher der Erfiillung der nachfolgenden

Voraussetzungen:

1. Die Erteilung der notwendigen Genehmigung der Kreditaufnahme durch die Kom-
munalaufsicht.

2. Die Zustimmung der wahlberechtigten Biirgerinnen und Biirger der Stadt zum Pro-
jekt im Rahmen einer durchzufiihrenden Biirgerbefragung.

3. Der weiteren Gewihrung der Vorsteuerabzugsberechtigung fiir das Projekt.

4. Die mégliche Einhaltung des Budgets von maximal 38,32 Mio Euro im Rahmen der
Vergabe der Bauhauptleistungen

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(2 Gegenstimmen; 0 Enthaltungen)

BV0099/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss iiber die Aufstellung des Larmaktionsplanes
Hennigsdorf (3. Stufe)

Beschluss:

Die Stadtverordnetenversammlung beschlieffit die Aufstellung des Lirmaktionsplanes
Hennigsdorf (3. Stufe) fiir alle Strafenziige mit mehr als 8200 Kfz/24 h.

Begriindung:

Die Rechtsgrundlage fiir die Notwendigkeit einer Lirmaktionsplanung und fiir die Auf-
stellung von Lirmaktionsplinen bildet die EG Umgebungslirmrichtlinie (2002/49/EG)
vom Juli 2002 sowie deren Umsetzung in nationales Recht durch § 47 a-f des Bundesim-
missionsschutzgesetzes (BImSchG) vom Juni 2005.

Ziel der Lirmaktionsplanung ist es, in allen schutzwiirdigen Gebieten der Stadt die
Lirmbelastung méglichst so weit zu vermindern, dass die vom Land Brandenburg emp-
fohlenen Auslosewerte 65 dB(A) ganztags und 55 dB(A) nachts eingehalten werden
konnen. Diese Werte sind keine Grenzwerte, sondern dienen der Identifizierung von
Larmproblemen und damit der Priifung, ob eine Lirmaktionsplanung erforderlich ist.

Die Zustindigkeit fiir die Lirmaktionsplanung liegt gemif} § 47 ¢ BImSchG und nach
Brandenburgischem Landesrecht bei den Gemeinden. Der Lirmaktionsplan ist alle 5
Jahre aufzustellen.
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Nachdem fiir die Stadt Hennigsdorf 2008 die 1. Stufe und 2013 die 2. Stufe der Lir-
maktionsplanung erstellt wurde, ist nun gemifl § 47 ¢ BImSchG bis zum 30.06.2018
der Larmaktionsplan (3. Stufe) zu erarbeiten und zu beschliefen.

IS
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Weitere Informationen zu den Inhalten, den notwendigen Verfahrensschritten sowie
dem zeitlichen Rahmen der 3. Stufe der Lirmaktionsplanung fiir die Stadt Hennigsdorf
sind in der Anlage 1 zusammengefasst.

Anlage:
Anlage 1: Lirmaktionsplanung Hennigsdorf 2017 / 2018 (3. Stufe)

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

Die Anlage kann wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im
Fachdienst IT / 1, Stadtplanung, Zimmer 1.55, eingesehen werden.

BV0101/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Projektheschluss iiber die grundhafte Erneuerung des Hei-
dewegs zwischen WaldstraBe und FontanestraBe in Hennigsdorf

Beschluss:
Die Stadtverordnetenversammlung beschliefit:

1. Die grundhafte Erneuerung der 6ffentlichen Verkehrsflichen des Heidewegs im Ab-
schnitt zwischen Waldstrafle und Fontanestrafe.

2. Grundlage fiir die Ausfithrungsplanung, Ausschreibung, Vergabe und Durchfiih-
rung der Baumafinahmen ist die Entwurfsplanung. (Anlage 2)

3. Der Biirgermeister wird nach § 7, Abs. 2e der Hauptsatzung beauftragt, die not-
wendigen Vergaben ohne weiteren Zustimmungsvorbehalt der Stadtverordnetenver-
sammlung durchzufiihren.

4. Die Stadtverordnetenversammlung beauftragt die Verwaltung, das beschliefflende
Gremium nach Abschluss der wesentlichen Vergaben iiber das Ergebnis der Aus-
schreibung, der Vergabe und die Kostenentwicklung durch eine Mitteilungsvorlage
zu informieren.

5. Die Stadtverordnetenversammlung beauftragt die Verwaltung, das beschlieflende
Gremium nach Abschluss der Baumafinahme iiber die Projektabrechnung durch
eine Mitteilungsvorlage zu informieren.

6. Die Projektkosten (Projektbudget) betragen nach Kostenschitzung ca. 500.000,00
EURO. (Anlage 1, Gliederungspunkt 4)

7. Wesentliche Abweichungen von der Entwurfsplanung (Anlage 2), dem berechneten
Projektbudget (Anlage 1, Gliederungspunke 4) sind der Stadtverordnetenversamm-
lung wihrend der Laufzeit des Projektes vor der Realisierung anzuzeigen.

Begriindung:

Siehe Anlage 1 — Begriindung

Anlagen:

Anlage 1 Begriindung

Anlage 2.1 Ubersichtsplan

Anlage 2.2 Entwurfsplanung — Lageplan Blatt 1 bis 3

Anlage 2.3 Entwurfsplanung — Regelquerschnitt

Anlage 2.4 Entwurfsplanung — Regelzeichnung Grundstiickszufahrt
Anlage 3 Protokoll der Eigentiimerinformation 02.11.2017
Abstimmung:

Mehrheitlich beschlossen
(3 Gegenstimmen; 0 Enthaltungen)

Die Anlagen kénnen wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im
Fachdienst IT / 3, Offentliche Anlagen, Zimmer 1.27, eingesehen werden.

27. Jahrgang - Nr. 01 - 13.01.2018

BV0104/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss iiber die Ordnungsbhehdrdliche Verordnung zur
Offnung von Verkaufsstellen an Sonn- und Feiertagen im Jahr 2018

Beschluss:

Die Stadtverordnetenversammlung Hennigsdorf beschliet die Ordnungsbehordliche
Verordnung iiber das Offenhalten von Verkaufsstellen aus Anlass von besonderen Er-
eignissen an Sonn- und Feiertagen im Gebiet der Stadt Hennigsdorf fiir das Jahr 2018.

Anlagen:

Anlage 1: OBV Ladenéffnungszeiten 2018
Anlage 2: Hausmitteilung Marketingbeauftragter

Abstimmung:
Mehrheitlich beschlossen
(1 Gegenstimme; 1 Enthaltung)

Die Anlagen kénnen wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im
Fachdienst IV / 2, Allgemeine Ordnung/Gewerbe, Zimmer 1.47, eingesehen werden.

Die Offentliche Bekanntmachung der Ordnungsbehérdlichen Verordnung zur Offnung
von Verkaufsstellen an Sonn- und Feiertagen im Jahr 2018 ist abgedrucke unter Offent-
liche Bekanntmachungen auf der Seite 6.

MV0047/2017
Stadtverwaltung

B Mitteilungsvorlage
Einreicher:

Betreff: Mitteilungshericht iiber die Ergebnisse der Umsetzung des
Konzeptes fiir die StraBenbeleuchtung im Stadtgebiet Hennigsdorf

Mitteilung:

Die Stadtverordnetenversammlung nimmt die Mitteilungsvorlage zum Beleuchtungs-
konzept zur Kenntnis.

Begriindung:

1. Ausgangslage

Mit Beschluss (BV0069/2004) hat die Stadtverordnetenversammlung am 16.06.2004
das ,Konzept fiir die ortsfeste Straflenbeleuchtung der Stadt Hennigsdorf* (Beleuch-
tungskonzept) beschlossen.

Ein letzter Zwischenstand zur Umsetzung des Beleuchtungskonzeptes wurde mit einem
Mitteilungsbericht 2013 gegeben (MV0033/2013).

Gegenstand und Ziel des Beleuchtungskonzeptes war und ist es, den steigenden Ener-
giepreisen durch verschiedene Energiesparmafinahmen entgegenzuwirken und so auch
dariiber hinaus einen aktiven Beitrag zur Erreichung der stidtischen Klimaschutzziele
zu leisten.

Nach dem erheblichen Anstieg der Energickosten zwischen 2004 und 2013 ist festzu-
stellen, dass die Energiepreise in den letzten Jahren auf relativ hohem Niveau stagnieren.
Durch den Aus- und Neubau von Strafen sowie Griinanlagen hat sich im gleichen Zeit-
raum die Anzahl der Lichtpunkte im Stadtgebiet von ca. 3.400 im Jahr 2013 auf ca.
3.480 im Jahr 2017 erhsht. Hinzu kommen noch ca. 200 Lichtpunkte in Bushaltestel-
len und Werbevitrinen.

2. Umsetzungsstand (Stand September 2017)

Obwobhl sich die Anzahl der Lichtpunkte in den letzten 4 Jahren geringfiigig erhoht hat,
konnte der jihrliche Energieverbrauch von ca. 1.050.000 kWh in 2013 auf ca. 990.000
kWh in 2016 reduziert werden. Dies entspricht einer Einsparung von ca. 6 %. Dies ist
im Wesentlichen auf die stundenweise Abschaltung von Leuchten (ca. 510 LP) und die
Dimmung (Reduzierung der Leuchtstirke in der verkehrsarmen Zeit) von Leuchten (ca.
750 LP) zuriick zu fiihren.

Neben diesen Mafinahmen hat sich dariiber hinaus in den letzten Jahren die LED-Tech-
nik soweit entwickelt, dass sich bei den Wirtschaftlichkeitsberechnungen zu den einzel-
nen Baumafinahmen regelmiflig LED-Leuchten (bisher wurden ca. 425 LP errichtet)
als wirtschaftlichste Bauart durchsetzen. LED-Leuchten verbrauchen durchschnittlich
60 bis 80 % weniger Energie als die traditionellen Leuchtmittel. Da eine herkommliche
Dimmung hier nicht méglich ist, sind diese teilweise mit Bausteinen zur Leistungsredu-
zierung ausgestattet.
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Im Einzelnen wurden seit dem letzten Mitteilungsbericht folgende Mafinahmen im
Stadtgebiet realisiert:

|

*  Neubau bzw. Sanierung der Straflenbeleuchtung (Anlage 1):
e Am Waldrand (Stichstraflen bei Nr. 82-84 C und 86-86 C
e Am Hasensprung (westlich Am Waldrand)
*  Friedrich-Engels-Strafle (westliche Nebenanlagen) und Griinfliche an den
Hochhiusern
*  Hortzuwegung in Nieder Neuendorf (von der Hainbuchenstrafle aus)
*  Heideweg (westlich der Waldstraf3e)
*  Mittelstrafle (zwischen Feldstrafle und Heideweg)
*  Forststrafle (zwischen Fontanestrafie und Brandenburgische Straf3e)
e An der Wildbahn
¢ Krumme Strafle
e Zum Busbahnhof
*  Verbindungsweg zwischen Bétzowstrafle und Zum Busbahnhof und
e Neuendorfstrafle (zwischen Landesstrafle und Horst-Miiller-Strafle).

*  Umriistung von vorhandenen Leuchten auf LED im Rahmen der laufenden Unter-
haltung (u.a. in der Brandenburgischen Strafle).

* Erneuerung von iiber 160 Leuchten (Leuchtenwannen inkl. Leuchtmittel) vom
Havelplatz iiber Havelpassage, Friedhofstrafle, Am Rathaus, Hauptstrafle, Berliner
Strafle, Schulstrafle und Fabrikstrafle, um die vorgesehene Ausleuchtung zu erhalten
bzw. zu verbessern

3. Weiterfiihrung des Beleuchtungskonzeptes

Mittlerweile sind ca. 25 % der nach 1990 erneuerten Leuchten fast 20 Jahre alt und
damit bereits abgeschrieben, teilweise verschlissen und auch nicht mehr auf dem Stand
der Technik. Bei vielen ilteren Leuchten sind auch verbaute Kunststoffteile pords und
miissen kostenintensiv ausgetauscht werden bzw. gibt es keine Ersatzteile mehr. Betrof-
fen sind hier insbesondere Leuchten vom Typ Hess Madrid (ca. 520 LP), Hoffmeister
Scanlite (ca. 230 LP), Philipps Stradalux (ca. 1.000 LP) und Philips Vista (ca. 280 LP).
Weiter ist zu beachten, dass seit April 2015 entsprechend der EU-Richtlinie 2005/32/
EG unter anderem keine Quecksilberdampflampen (HQL) und ineffiziente Vorschalt-
gerite mehr in den Verkehr gebracht werden diirfen. Eine Umriistung der noch vor-
handenen HQL-Leuchten ist daher im Laufe der nichsten Jahre dringend erforderlich.
Insgesamt existieren im Stadtgebiet noch ca. 180 Leuchten, die mit Quecksilberdampf-
lampen (HQL) bestiickt sind. Davon sind 163 alte Leuchten mit einem Baujahr vor
1990 (Anlage 2). Um die Straffenbeleuchtung auch tiber die nichsten Jahre hinaus si-
cherzustellen und den Energieverbrauch weiter zu senken, ist daher der Austausch der
HQL-Lampen fortzufiihren.

Neben der planmifiigen Erneuerung der Straflenbeleuchtung im Zusammenhang mit
Straflenbaumafinahmen im Investitionszeitraum 2018 bis 2020 ist es Ziel, auch den
grofSten Teil der dann noch verbleibenden ca. 160 alten HQL-Lampen umzuriisten oder
auszutauschen.

Fiir die Jahre 2018 bis 2020 werden seitens des Fachdienstes Offentliche Anlagen fol-
gende Mafinahme vorgeschlagen (Anlage 3):

1. Weiterfithrung der planmifligen Erneuerung der Straflenbeleuchtung im Zusam-
menhang mit Straflenbaumafinahmen bis 2020
* im Heideweg (3. Bauabschnitt zwischen Waldstraf3e und Fontanestrafle) und
* im Verbindungsweg zwischen Heinestrafle und Parkstrafle (2. Teilabschnitt)

2. Austausch der Leuchtenaufsitze im Bereich Fontane-/EdisonstrafSe im Zusammen-
hang mit der grundhaften Erneuerung der Fontanestrafle/Edisonstraf$e. Hier wer-
den trotz Nachtabschaltung jihrlich ca. 70.000 kWh verbraucht, was ca. 7 % des
Gesamtverbrauchs der Straflenbeleuchtung ausmacht, obwohl hier nur ca. 3,5 % der
Leuchten der Stadt stehen. Die Priifung hat ergeben, dass die Leuchten mit 150 Watt
Leuchtmitteln ausgeriistet sind. Obwohl die Beleuchtung erst 1997/98 errichtet
wurde, empfiehlt sich hier ein Austausch der Leuchtenaufsitze.

3. Austausch der Leuchtenaufsitze in der Spandauer Landstrale und Dorfstrale durch
Leuchten mit LED-Technik. Die vorhandene Beleuchtungsanlage ist 1998 installiert
worden. Mit einem Mastabstand von ca. 30 m sowie einer Masthohe von 3,50 m
wird eine den heutigen Anforderungen entsprechende Ausleuchtung nicht erreicht.
Weiterhin gestaltet sich die Bereitstellung von Ersatzteilen zur Reparatur der dort
eingesetzten Leuchten zunehmend schwierig, da die Herstellerfirma diese Leuchten
nicht mehr im Programm hat. Bei Zerstérungen, zum Beispiel durch Unfille, ist
kein Ersatz maglich.

4. Bereitstellung der Haushaltsmittel fiir den Investitionszeitraum 2018 bis 2020 zur
grundhaften Erneuerung der Teileinrichtung Straflenbeleuchtung u. a. im Gebiet
siidlich Falkenseer Strafle und in der Parkstrafle zwischen Rathenaustrafle und Neu-
endorfstrafle

5. Die dann noch verbleibenden Leuchten mit HQL Leuchtmitteln werden nach Be-
darf (wenn Leuchtmittel defeke sind) auf ein neues Leuchtmittel umgeriistet bzw. in
der Fortschreibung der Investitionsplanung beriicksichtigt.
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Die konkreten Projekte werden vor Umsetzung in den entsprechenden Eigentiimerin-
formationen vorgestellt und zur Beschlussfassung den Stadtverordneten vorgelegt.

Anlagen:

Anlage 1: Lageplan Straflenbeleuchtung Baumafinahmen 2014 bis 2017
Anlage 2: Lageplan Straflenbeleuchtung Bestand alte Beleuchtung, Oktober 2017
Anlage 3: Lageplan Konzept Stralenbeleuchtung — Planung 2018 — 2020, Oktober 2017

Abstimmung:
zur Kenntnis genommen

Die Anlagen kénnen wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im
Fachdienst I / 3, Offentliche Anlagen, Zimmer 1.27, eingeschen werden.

MV0054/2017
Stadtverwaltung

B Mitteilungsvorlage
Einreicher:

Betreff: Sachstand zur Umsetzung der BV0117/2015 ,.Beschluss zur
Ausriistung aller im Eigentum der Stadt befindlichen Gebaude mit
LED-Leuchtmitteln”

Mitteilung:

Die Stadtverordnetenversammlung hat mit der BV0117/2015 die Verwaltung beauf-
tragt zu veranlassen, dass alle stidtischen Gebdude sukzessive mit energieeffizienten
LED-Leuchtmitteln ausgeriistet werden. Die Stadtverwaltung hat zur weiteren Koor-
dination der vielfiltigen technischen und wirtschaftlichen Fragestellungen die co:bios
consult GmbH, Triger des Klimakompetenzzentrums, beauftragt.

Der erste Zwischenbericht wurde 2016 vorgelegt. In Anlage erhalten Sie die Fortschrei-
bung zur Kenntnis.

Anlage:
Sachstand zur LED-Umriistung von Beleuchtungsanlagen in Hennigsdorf

Abstimmung:
zur Kenntnis genommen

Die Anlage kann wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im
Fachbereich Biirgermeister / Steuerung, Zimmer 2.42, eingesehen werden.

MV0048/2017
Stadtverwaltung

B Mitteilungsvorlage
Einreicher:

Betreff: Vergabestatistik fiir das Jahr 2016

Mitteilung:

Als Teil der Jahresrechnung werden die Vergaben der Stadt Hennigsdorf ab einem Auf-
tragswert von 500 EUR statistisch nach den einzelnen Vergabearten und -verfahren er-
fasst, ergiinzt um eine regionale Betrachtung zum Sitz der Auftragnehmer.

Seit 2002 werden Anzahl und Wert der Auftrige fiir die Regionen Hennigsdorf (Hdf),
Landkreis Oberhavel (OHV), Land Brandenburg (Bbg), Land Berlin (Bln), Alte Bun-
deslinder (ABL) und Neue Bundeslinder (NBL) nachgewiesen. Bestandteil der Statistik
sind auch die sogenannten Inhouse-Vergaben an Unternehmen im Rahmen der kom-
munalen Beteiligungen der Stadt Hennigsdorf.

Die vorliegenden Auswertungen bieten zudem grafische Darstellungen zur Entwicklung
der Vergaben in Bezug auf die regionale Verteilung in den Jahren 2006 — 2016.

Anlage:
Tabellarische und grafische Ubersichten

Abstimmung:
zur Kenntnis genommen

Die Anlage kann wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung im Be-
reich Service, Zimmer 2.49, eingeschen werden.
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n Amtliche Mitteilungen
Nichtoffentliche Sitzung

BV0109/2017
Stadtverwaltung

W Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss zur VerauBerung eines Gewerbegrundstiicks,
Flur 8, Flurstiick 829 (teilweise), Am Alten Walzwerk

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

BV0088/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Pachtvertrag fiir Landpacht — Erholungs- und Wassersport-
verein Hennigsdorf e.V. (EWV) HafenstraBe 20, 16761 Hennigsdorf

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

BV0089/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Pachtvertrag fiir Wasserfliche — Erholungs- und Wasser-
sportverein Hennigsdorf e.V. (EWV) HafenstraBe 20, 16761 Hen-
nigsdorf

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

BV0090/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Pachtvertrag fiir Landpacht — Angelfreunde Stahl Hennigs-
dorf 1959 e.V. HafenstraBBe 20a, 16761 Hennigsdorf

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

BV0091/2017
Stadtverwaltung

B Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Pachtvertrag fiir Wasserflache — Angelfreunde Stahl Hen-
nigsdorf 1959 e.V. HafenstralBe 20a, 16761 Hennigsdorf

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen

BV0113/2017
Stadtverwaltung

W Beschlussvorlage
Einreicher:

Betreff: Beschluss iiber die Auftragsvergabe zur Durchfiihrung der
Unterhaltsreinigung in Einrichtungen vom FD Kindertageshetreu-
ung in der Zeit vom 01.01. bis 31.05.2018

Abstimmung:
Einstimmig beschlossen
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Offentliche Bekanntmachung

Ordnungsbehdrdliche Verordnung iiber das Offenhalten
von Verkaufsstellen aus Anlass von bhesonderen Ereignissen
an Sonn- und Feiertagen im Gebiet der Stadt Hennigsdorf
fiir das Jahr 2018

BV0104/2017

Auf der Grundlage von § 5 Abs. 1 des Brandenburgischen Ladensdffnungsgesetzes (Bb-
gL3G) vom 27.11.2006 (GVBL. 1/06, [Nr. 15], S. 158), zuletzt geindert durch Gesetz
vom 25.04.2017 (GVBI. 1/17, [Nr. 8], i.V.m. §§ 24 ff des Gesetzes iiber Aufbau und
Befugnisse der Ordnungsbehdrden (Ordnungsbehérdengesetz - OBG) in der Fassung
der Bekanntmachung vom 21.08.1996 (GVBLI1/96, [Nr. 21], S. 266), zuletzt geidndert
durch Artikel 15 des Gesetzes vom 25. Januar 2016 (GVBL.1/16, [Nr. 5]) wird vom Biir-
germeister der Stadt Hennigsdorf als 6rtliche Ordnungsbehérde gemifd des Beschlusses
der Stadtverordnetenversammlung der Stadt Hennigsdorf vom 06.12.2017 fiir das Ge-
biet der Stadt Hennigsdorf folgende Ordnungsbehordliche Verordnung erlassen:

§1
Offnung von Verkaufsstellen anlisslich besonderer Ereignisse
an Sonntagen und Feiertagen in der Stadt Hennigsdorf

(1) Gemifl § 5 Abs. 1 des Brandenburgischen Ladenéffnungsgesetzes diirfen Verkaufs-
stellen im Jahr 2018 im gesamten Stadtgebiet anlisslich der aufgefiihrten Ereignisse an
folgenden Sonntagen in der Zeit von 13.00 Uhr bis 20.00 Uhr gedffnet sein:

04.03.2018 =» im Rahmen des , Tag des Sports®

27.05.2018 =» im Rahmen des Kunsthandwerkermarktes im Zentrum
26.08.2018 =» im Rahmen des Havelspektakels

07.10.2018 =» im Rahmen des Erntedankfestes

09.12.2018 =» im Rahmen des Weihnachtsmarktes der Stadt

(2) Die Geltungsdauer der Verordnung wird bis zum 31.12.2018 begrenzt.

(3) Die verkaufsoffenen Tage anlisslich besonderer Ereignisse sind jahrlich neu festzu-
legen.

§2
Inkrafttreten

Die Ordnungsbehérdliche Verordnung iiber das Offenhalten von Verkaufsstellen aus
Anlass von besonderen Ereignissen an Sonn- und Feiertagen tritt eine Woche nach der
offentlichen Bekanntmachung in Kraft.

Hennigsdorf, 07.12.2017

Schulz

Biirgermeister
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Bauabgangsstatistik 2017
Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

das Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg hat die Stadt Hennigsdorf beauftragt, eine
Zusammenfassung iiber Abrisse von Wohngebiuden bis 1000 m? zu erstellen.

Das Gesetz iiber die Statistik der Bautitigkeit im Hochbau und der Fortschreibung des
Wohnungsbestandes (Hochbaustatistikgesetz — HbauStatG) regelt, dass fiir den Ab-
bruch von Wohngebiuden auch die Eigentiimer zur Auskunft verpflichtet sind.

Zu melden sind als Eigentiimer:

*  der Abbruch von Wohngebiuden bis 1000 m? umbauten Raum,

* der Abbruch von Gebiuden bzw. Gebiudeteilen mit Wohnraum, die abgebrochen
oder durch Schadensfille der Nutzung entzogen worden sind, wenn hierfiir kein
Neu- oder Wiederaufbau durchgefiihrt wurde,

*  Nutzungsinderung von Wohnraum (dauerhaft genchmigungspflichtige Zweckent-
fremdung von Wohnungen)

bis spitestens 07.03.2018 an die Stadtverwaltung Hennigsdorf
oder bis 12.03.2018 dirckt an das Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg.

Die Unterlagen liegen fiir Sie kostenlos in der Stadtverwaltung Hennigsdorf im Biirger-
biiro bereit. Auflerdem ist der Erhebungsbogen online abrufbar unter:

www.statistik-bw.de/baut/html/

Sollten Threrseits noch Fragen auftreten, wenden Sie sich telefonisch an den Fachdienst
Stadtplanung, Frau Kittler, Tel. 03302 — 877 220.

Vielen Dank fiir Thre Mithilfe.

Mitteilungen der Stadtverwaltung
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KULTURTERMINE

JANUAR 2018 - FEBRUAR 2018
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Samstag, 27. Januar 2018, 19 Uhr
Danke, Udo! Alex Parker singt und
spielt Udo Jiirgens

Alex Parker liebt was er tut und dies
spiirt und hort man vom ersten bis zum
letzten Ton.

In seinem Konzert ,Danke, Udo!“ ver-
steht es der Niedersachse am Klavier
auf sympathische Art und Weise eine
einzigartige, fast intime Atmosphire
zwischen Kiinstler und Publikum zu
zaubern, die mit einem orchestralen
Auftritt nicht vergleichbar ist. Erleben
Sie eine abwechslungsreiche Auswahl
von bekannten und weniger bekannten
Liedern des grofiten deutschsprachigen
Entertainers in ihrer Urform, die Sie tief
beriihren werden.

,Mein Ziel ist es, die Chansons von Udo
Juirgens weiterleben zu lassen und den
Menschen damit eine Freude zu ma-
chen, sie vielleicht ein wenig zu trosten,
denn seine Lieder sind unsterblich".

Stadtklubhaus, EdisonstraRe 1
Kat. 1: 23,00 €/ erm. 18,40 €
Kat. 2: 20,00 €/ erm. 16,00 €

8. Februar — 15. Mirz 2018
Grafik & Malerei von Boris Safarov

Offnungszeiten:
Vernissage: 8. Februar , 18 Uhr

Boris Safarov geboren 1968 in Odessa,
studierte Kunstin Odessa, St. Petersburg,
Stuttgart und Potsdam und arbeitet heu-
te als Lehrer in der Uckermark. Kiinst-
lerisch arbeitet er iiberwiegend mit Ol-
farben, wobei gegenstindliche Visionen
mit abstrakten Formen konfrontiert wer-
den. Wihrend der Vernissage wird eine
Filmvorfiihrung IRLANDZYKLUS - eine
Bild-Musik-Komposition als Gemein-
schaftsproduktion von Boris Safarov
und Jens-Uwe Bartholomdus (2017)"
stattfinden.

mittwochs 10 — 16 Uhr
donnerstags 14 — 18 Uhr
Sonntag 18.02. und 04.03.2018
von 14 — 17 Uhr

Eintritt frei!

Biirgerhaus "Alte Feuerwache",
HauptstraBe 3

TICKETS IN DER STADTINFORMATION HENNI

Donnerstag, 22. Februar 2018, 19 Uhr
MALLORCA - Insel fiir Entdecker
Ein Multimedia-Vortrag,

live gesprochen und prasentiert
von Georg Krumm

Lust auf einen kurzweiligen Abend in
der kalten Jahreszeit? Oder noch kei-
nen Urlaub gebucht? Da konnte so ein
Treffen im Biirgerhaus zusammen mit
anderen Menschen, die sich auch fiir an-
dere Linder und Kulturen interessieren,
genau das Richtige fiir Sie sein!

Auch wenn das beliebteste Urlaubsziel
der Deutschen durch Kegelclub- und
Ballermanntouristen mit Vorurteilen

behaftet ist, soll dieser Sachverhalt doch
nicht von der einzigartigen Schonheit
dieser Insel ablenken. Sie haben an die-
sem Abend eine wunderbare Moglich-
keit, diese durch den Reisevortrag ein
wenig kennenzulernen. Seit mehr als 20
Jahren prisentiert Georg Krumm im ge-
samten deutschsprachigen Raum erfolg-
reich seine Bilderreisen iiber die schons-
ten Naturschauplitze der Erde. Dabei
projiziert er seine faszinierenden Bilder
auf breiten Panorama-Leinwinden und
lisst so die Zuschauer in spektakulire
Landschaften eintauchen. Biirgerhaus
"Alte Feuerwache", HauptstraBle 3
Tickets: 11,00 €/ erm. 9,00 €

GSDORF ¢ ONLINE UNTER WWW.HENNIGSDORF.DE
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LACHNACHT

KABARETT - COMEDY - MUSIK

“&a{;gg‘;ue“ Martin Sierp

Stefan Danziger
Christiane Olivier

24. Februar 2018

Stadtklubhaus EdisonstraBe 1 16761 Henningsdorf

HENNIGSDORF ...

{\ Drucker.
Elnlass: 19.00 Uhr  Beginn: 20.00 Uhr  Tickets: € 18,00 ermaRigt € 14,40 b’ -
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Probier’s mal mit Gemiitlichkeit...

Zuhause einkuscheln: Gemiitliches fiir graue Tage

(akz-0) Hygge, Cosiness, Gemiit-
lichkeit - ob Dénisch, Englisch oder
Deutsch, in vielen européischen Spra-
chen gibt es ein Wort fiir Gemiditlich-
keit. Wenn es drauflen kiihl und grau
ist, brauchen wir drinnen einen be-
haglichen Riickzugsort. Jetzt ist es Zu-
hause am allerschonsten. Mit ein paar
Tricks lédsst sich ganz einfach heimeli-
ge Gemiitlichkeit schaffen.

Natiirliche Materialien

Weiche, natiirliche Materialien mit
einem urspriinglichen Charakter ge-
ben dem Raum ein behagliches Flair.
Vor allem Filz, Naturleinen oder Wolle
machen das Zuhause zu einem echten
Winter-Wohlfiihl-Ort. Ein Holzboden
im Zimmer garantiert Behaglichkeit.
Kleine Accessoires und Beistellmobel
aus Eiche, Buche oder Ahorn setzen
freundliche, natiirliche Akzente im
Wohnambiente.

Helle Farbnuancen

Bei Farben lautet das Motto dezent
und hell, wenn es draulen grau und
diister ist. Warme, helle Farbnuancen
lassen Raume auch dann freundlich
wirken, wenn es an Tageslicht man-

(akz-o) Wenn Termine und dringen-
de Aufgaben den Tagesablauf diktie-
ren, geraten die eigenen Bediirfnisse
schnell aus dem Blick. Wer allerdings
ldangere Zeit ohne Erholungspausen
auf Hochtouren arbeitet, tiberfordert
sich: Die Gesundheit leidet, die Ner-
ven liegen blank. Aber wie ldsst sich
dieser Entwicklung friihzeitig entge-
genwirken? Schon wenige kurze, aber
bewusste Auszeiten am Tag helfen da-
bei, den Alltag gelassener anzugehen
und auf sich acht zu geben.

»Achtsam sein bedeutet, die ganze
Aufmerksamkeit auf den gegenwdérti-
gen Moment zu richten, ohne ihn zu
bewerten®, so Doérthe Huth, Coach
und Heilpraktikerin (Psychotherapie).
Das Gestern und Morgen auch nur fiir
kurze Zeit auszublenden ist eine Her-
ausforderung. Gerade wenn Multitas-

gelt. Als Grundton empfehlenswert ist
Lichtgrau oder Warmweil3, Farbtupfer
kann man mit ein oder zwei Kissen
setzen.

Was uns wiarmt

Kuschelige Warmewédsche mit flau-
schigem Angora ist jetzt ein absolutes
Must-have. (gesehen bei www.medi-
ma.de) Da die Angorawolle aus Hohl-
fasern besteht, kann sie die durch den
Korper erwdrmte Luft speichern. Die
angenehme Wiarme sorgt fiir ein Rund-
um-Wohlgefiihl. Warm eingepackt in
eine zusitzliche Wolldecke wird die
Couch abends zur Kuscheloase.

Fiinf Top-Tipps
fiir maximale Gemiitlichkeit:

e Sanftes Licht — wie Kerzen und
Windlichter

¢ AufNaturmaterialien setzen

e Wirmendes — von der Kuschelwi-
sche mit flauschigem Angora, z. B.
von Medima, bis zur Wolldecke

¢ Oberflichen, die man gern beriihrt
— von unbehandeltem Holz bis zu
weichen Sofakissen

e Helle Farben fiir ein freundliches
Ambiente

T ——— i ’
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Kalte Tage genieflen: In kuscheliger Wirmewische kann man es sich zuhause so richtig

gemiitlich machen.

Den Alltag entschleunigen
Wer sich auf den Augenblick konzentriert, lebt gelassener

Foto: pixabay.com/Dérthe Huth/akz-o

king und stete Erreichbarkeit gefordert
sind, eilen wir der Gegenwart schon
voraus. ,Driicken Sie mal die Pause-
Taste®, rat Dorthe Huth. ,Wer Acht-
sambkeit praktiziert, erlebt innere Ruhe
und Gelassenheit. Das Nervensystem
kann sich erholen, das Bewusstsein
wird geschirft und man reagiert weni-
ger emotional.”

Innehalten und auftanken

Der Vorteil: ,Achtsamkeit muss nicht
zusdtzlich zum anstrengenden Alltag
geleistet werden. Sie ist eine Haltung,
die das Leben erleichtert und zur
Selbstfiirsorge und damit zum Wohl-
befinden beitragt.“

In ihrem Buch ,30 Minuten Achtsam-
keit“ beschreibt Dérthe Huth an prak-
tischen Beispielen, wie sich Achtsam-
keit in den Tagesablauf integrieren
lasst — selbst wenn die Zeit knapp ist.
Die Autorin l4dt die Leser dazu ein, die
Fiille der Moglichkeiten auszuprobie-
ren. ,Wenn Sie zum Beispiel spiiren,
dass Thre Konzentration nachlésst,
kénnen Sie mit einer kleinen Ubung
in zwei Minuten wieder neue Energie
tanken. Offnen Sie das Fenster, und at-
men Sie tief durch. Lassen Sie bewusst

Foto: Medima/akz-o

einzelne Eindriicke auf sich wirken:
Welcher Geruch kommt von draullen
herein? Welche Gerdusche dringen
jetzt an Thr Ohr? Spiiren Sie den Luft-
zug auf Threr Haut? Welche Farbe be-
stimmt das Bild beim Blick nach drau-
RBen?”

Auch das bewusste Genieen des Mit-
tagessens entspannt die iliberreizten
Sinne. Es bietet die Gelegenheit, in
sich hinein zu spiiren und jeden ab-
lenkenden Gedanken fiir eine Weile
,vor die Tiir zu schicken“. Mit diesen
und vielen anderen Ubungen aus dem
Buch kann jeder lernen, sich auf den
Moment zu fokussieren, die Konzen-
trationsfahigkeit zu trainieren und an
Gelassenheit zu gewinnen.

Weitere Informationen:
www.doerthe-huth.de
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