Parkinson Selbsthilfegruppe Hennigsdorf

Mitglied im:
3 DIAGNOSE PARKINSON
p S H E% Wir machen uns STARK!
PARKINSON
SELBSTHILEFE
LANDESVERBAND BRANDENBURG E.V. GRUppE HENNIGSDORF
WWW.PSH-LVBB.DE Cruppenleiter: Dr.-Ing. Hans-Hermann Ronnecke

16761 Hennigsdorf - Mobil: 0151 - 561 243 000
Mail: h.roennecke-psh@web.de

WAS IST PARKINSON?
Die Parkinson-Krankheit ist eine langsam
fortschreitende neurologische Erkrankung.

Sie betrifft Gebi.ete“dels Gehirns, die :jm c.i.er. S E L B ST H l L F EG R U p p E N
Kontrolle der willkirlichen und unwillkirli- | N 0 B E R H AV E L

chen Bewegungen beteiligt sind.
Die klassischen Symptome sind das Zittern

in Ruhe, die Bewegungsarmut und Muskel- TREFFPUNKTE:
steifigkeit sowie Gang- oder Gleichgewichts- HENNIGSDORF
storungen. Jeden 2. Dienstag im Monat um 14:00 Uhr

Burgerhaus ,Alte Feuerwache*
HauptstrafBe 4 - 16761 Hennigsdorf

HERAUS AUS DER ISOLATION! LEEGEBRUCH

Sich unter Betroffenen und Angehorigen Jeden 1. Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr
austauschen, informieren und helfen - Haus der Méglichkeiten

das bedeutet: Ein aktiver Umgang mit der Eichenhof 6 - 16767 Leegebruch

Krankheit und ein Plus an Lebensgualitat.

Zusatzlich bringt es SpaR und Geselligkeit. ORANIENBURG

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 16:30 Uhr
SEKIS-Gruppenraum
Liebigstrafie 4 - 16515 Oranienburg

FREUDE AN BEWEGUNG!

Wir sind jederzeit bemiiht, die Beweglichkeit und
den Gleichgewichtssinn zu verbessern, um den
Umgang mit den taglichen Herausforderungen
besser zu meistern.

WIR SIND DIE PARKINSON
SELBSTHILFEGRUPPEN IM

LANDKREIS OBERHAVEL

Unsere drei Selbsthilfegruppen in Oberhavel
sind Mitglied im Parkinson Selbsthilfe Lan-
desverband Brandenburg eV. Im Jahr 2005
grindete sich die SHG in Hennigsdorf. Die
Gruppen in Leegebruch und Oranienburg
folgten danach. Zur Zeit sind in den drei SHGn
ca. 50 Mitglieder (Betroffene und Angehorige)
vereint. Ziel der drei SHGn ist es ,Hilfe durch
Selbsthilfe” zu férdern, um die geistigen und
Foto: run magazin kérperlichen Fahigkeiten so lange wie moglich

WIR UNTERSTUTZEN SIE! zu erhalten.




